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Por favor reconozca a los miembros del comité de desarrollo.


Objetivos de aprendizaje

Después de completar este modulo, los participantes seran
capaces de:

— Discutir la prevalencia del dolor articular crénico, incluyendo
osteoartritis, artritis reumatoide y espondiloartritis anquilosante

— Comprender el impacto del dolor articular cronico y sus
comorbilidades sobre el funcionamiento y calidad de vida del paciente

— Explicar la fisiopatologia del dolor articular cronico

— Evaluar y diagnosticar a pacientes que acuden con dolor articular
cronico

— Seleccionar estrategias farmacologicas y no farmacoldgicas
apropiadas para el manejo del dolor articular cronico

— Saber cuando referir a los pacientes a especialistas



PREGUNTAS INTERACTIVAS



Fisiopatologia

Pregunta de discusion

e iQué es el dolor articular créonico?
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Notas del Ponente
Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Fisiopatologia

Pregunta de discusion

e ¢Cuales son algunos ejemplos de condiciones
asociadas con dolor articular crénico?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Fisiopatologia

Pregunta de discusion

e ¢Cual es la causa mas comun de dolor
articular cronico entre sus pacientes?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Epidemiologia

Pregunta de discusion

* ¢Qué proporcidon de pacientes en su practica
sufre de dolor articular?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Epidemiologia

Pregunta de discusion

 ¢Como cree que difiere la prevalencia de dolor
articular cronico en su region en comparacion
con otras regiones?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Carga de la enfermedad

Pregunta de discusion

* ¢De qué forma impacta el dolor articular la
calidad de vida de sus pacientes?

— ¢COmo influye esto en la forma en que maneja a
estos pacientes?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta de discusion

* ¢Cuales son algunos de sus mayores retos en
el diagnostico de pacientes con dolor articular
cronico?

— ¢COmo supera estos retos?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta de discusion

* ¢Qué estudios de imagen utiliza tipicamente al
evaluar pacientes con dolor articular crénico
en su practica?

— ¢Por qué?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.


Evaluacion

Pregunta de discusion

e ¢Que técnicas de exploracion fisica y/u otros
examenes utiliza habitualmente para evaluar
la osteoartritis?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta de discusion

e ¢Queé terapias no farmacologicas ha
encontrado utiles en el manejo del dolor
cronico en sus pacientes?

— ¢Cudles ha encontrado que son ineficaces/
inutiles?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

* ¢Hay modalidades no farmacoldgicas por las
que sus pacientes le pregunten regularmente?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

e ¢Cual es su experiencia con el uso de terapias
fisicas y de rehabilitacion para manejar el
dolor articular cronico de sus pacientes?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

e ¢iQue terapias farmacolodgicas tiende a utilizar
como primera linea para el manejo del dolor
en pacientes con:

— Osteoartritis?
— Artritis reumatoide?
— Espondiloartritis anquilosante?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

e ¢Qué piensa que representan las diferencias
entre las distintas recomendaciones de las
directrices?

 ¢Como afecta esto su practica clinica?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

* ¢La no adherencia a los analgésicos es un
problema en sus pacientes que sufren de
dolor articular cronico?

— Si es asi, écoOmo maneja esto en la practica clinica?
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Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta de discusion

e ¢Cuales son algunas de las estrategias que
usted utiliza en su practica para mejorar la
comunicacion con sus pacientes?
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Haga la pregunta mostrada en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.
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