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Objetivos de aprendizaje 
• Después de completar este módulo, los participantes serán 

capaces de: 
– Discutir la prevalencia del dolor articular crónico, incluyendo 

osteoartritis, artritis reumatoide y espondiloartritis anquilosante 
– Comprender el impacto del dolor articular crónico y sus 

comorbilidades sobre el funcionamiento y calidad de vida del paciente 
– Explicar la fisiopatología del dolor articular crónico 
– Evaluar y diagnosticar a pacientes que acuden con dolor articular 

crónico 
– Seleccionar estrategias farmacológicas y no farmacológicas 

apropiadas para el manejo del dolor articular crónico 
– Saber cuándo referir a los pacientes a especialistas 



PREGUNTAS INTERACTIVAS 



Pregunta de discusión 

• ¿Qué es el dolor articular crónico? 

Fisiopatología 
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Pregunta de discusión 

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de condiciones 
asociadas con dolor articular crónico? 

Fisiopatología 
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Pregunta de discusión 

• ¿Cuál es la causa más común de dolor 
articular crónico entre sus pacientes? 

Fisiopatología 
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Pregunta de discusión 

• ¿Qué proporción de pacientes en su práctica 
sufre de dolor articular? 

Epidemiología 
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Pregunta de discusión 

• ¿Cómo cree que difiere la prevalencia de dolor 
articular crónico en su región en comparación 
con otras regiones? 

Epidemiología 
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Pregunta de discusión 

• ¿De qué forma impacta el dolor articular la 
calidad de vida de sus pacientes? 
– ¿Cómo influye esto en la forma en que maneja a 

estos pacientes? 

Carga de la enfermedad 
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Pregunta de discusión 

• ¿Cuáles son algunos de sus mayores retos en 
el diagnóstico de pacientes con dolor articular 
crónico? 
– ¿Cómo supera estos retos? 

Evaluación 
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Pregunta de discusión 

• ¿Qué estudios de imagen utiliza típicamente al 
evaluar pacientes con dolor articular crónico 
en su práctica? 
– ¿Por qué? 

Evaluación 
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Pregunta de discusión 

• ¿Que técnicas de exploración física y/u otros 
exámenes utiliza habitualmente para evaluar 
la osteoartritis? 

Evaluación 
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Pregunta de discusión 

• ¿Qué terapias no farmacológicas ha 
encontrado útiles en el manejo del dolor 
crónico en sus pacientes? 

– ¿Cuáles ha encontrado que son ineficaces/ 
inútiles? 

Manejo 
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Pregunta de discusión 

• ¿Hay modalidades no farmacológicas por las 
que sus pacientes le pregunten regularmente? 

Manejo 
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Pregunta de discusión 

• ¿Cuál es su experiencia con el uso de terapias 
físicas y de rehabilitación para manejar el 
dolor articular crónico de sus pacientes? 

Manejo 
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Pregunta de discusión 

• ¿Qué terapias farmacológicas tiende a utilizar 
como primera línea para el manejo del dolor 
en pacientes con: 
– Osteoartritis? 
– Artritis reumatoide? 
– Espondiloartritis anquilosante? 

 

Manejo 
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Pregunta de discusión 

• ¿Qué piensa que representan las diferencias 
entre las distintas recomendaciones de las 
directrices? 

• ¿Cómo afecta esto su práctica clínica? 

Manejo 
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Pregunta de discusión 

• ¿La no adherencia a los analgésicos es un 
problema en sus pacientes que sufren de 
dolor articular crónico? 
– Si es así, ¿cómo maneja esto en la práctica clínica? 

Manejo 

Presenter
Presentation Notes
Notas del Ponente
Haga las preguntas mostradas en la diapositiva a los participantes para estimular la discusión.




Pregunta de discusión 

• ¿Cuáles son algunas de las estrategias que 
usted utiliza en su práctica para mejorar la 
comunicación con sus pacientes? 

Manejo 
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