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Objetivos de Aprendizagem 
• Após concluir este módulo, os participantes conseguirão: 

– Discutir a prevalência da dor crônica nas articulações, incluindo 
osteoartrite, artrite reumatoide e espondilite anquilosante 

– Entender o impacto da dor crônica nas articulações e suas comorbidades 
nas capacidades funcionais e qualidade de vida do paciente 

– Explicar a patofisiologia da dor crônica nas articulações 

– Avaliar e diagnosticar pacientes apresentado dor crônica nas articulações 

– Selecionar as estratégias farmacológicas e não farmacológicas apropriadas 
para tratar a dor crônica nas articulações 

– Saber quando encaminhar pacientes a especialistas 



PERGUNTAS INTERATIVAS 



Pergunta para Discussão 

• O que é dor crônica nas articulações? 

Patofisiologia 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são os exemplos de doenças associadas 
à dor crônica nas articulações? 

Patofisiologia 
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Pergunta para Discussão 

• Qual a causa mais comum de dor nas 
articulações entre seus pacientes? 

Patofisiologia 
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Pergunta para Discussão 

• Qual a proporção de pacientes em seu 
consultório que sofre de dor nas articulações? 

Epidemiologia 
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Pergunta para Discussão 

• Como você acha que a prevalência da dor 
crônica nas articulações em sua região difere 
da em outras regiões? 

Epidemiologia 
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Pergunta para Discussão 

• De que forma a dor crônica nas articulações 
impacta a qualidade de vida de seus 
pacientes? 
– Como isso influencia a forma pela qual você trata  

esses pacientes? 

Carga da Doença 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são os maiores desafios no diagnóstico 
de pacientes com dor crônica nas 
articulações? 
– Como você supera esses desafios? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Quais modalidades de imagem você 
geralmente usa ao avaliar os pacientes com 
dor crônica em seu consultório? 
– Por quê? 

Avaliação 

Presenter
Presentation Notes
Notas do PalestranteFaça a pergunta mostrada no slide para os participantes para estimular a discussão.



Pergunta para Discussão 

• Quais exames físicos e/ou outros exames você 
usa rotineiramente para avaliar a osteoartrite? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Quais terapias não farmacológicas você 
identificou como úteis no tratamento da dor 
crônica em seus pacientes? 

– Quais você identificou como ineficazes/inúteis? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Há modalidades não farmacológicas pelas 
quais seus pacientes regularmente 
perguntam? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Qual a sua experiência com o uso de terapias 
de reabilitação e fisioterapia para tratar a dor 
crônica na articulação de seus pacientes? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Quais terapias farmacológicas você tende a 
usar em primeira linha para tratar a dor nos 
pacientes com: 
– Osteoartrite? 
– Artrite reumatoide? 
– Espondilite anquilosante? 

 

Tratamento 

Presenter
Presentation Notes
Notas do PalestranteFaça a pergunta mostrada no slide para os participantes para estimular a discussão.



Perguntas para Discussão 

• O que você acha que é responsável pelas 
diferenças entre as várias recomendações? 

• Como isso afeta sua prática clínica? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• A não adesão a analgésicos é um problema  
em seus pacientes que sofrem de dor crônica 
nas articulações? 
– Se sim, como você administra isso na prática 

clínica? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são as estratégias que você usa em seu 
atendimento para melhorar a comunicação 
com seus pacientes? 

Tratamento 
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