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PERGUNTAS INTERATIVAS 



Pergunta para Discussão 

• O que é sensibilização central/  
dor disfuncional? 

Fisiopatologia 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são alguns exemplos de doenças 
associadas à sensibilização central/dor 
disfuncional? 

Fisiopatologia 
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Pergunta para Discussão 

• O que é fibromialgia? 

Fisiopatologia 
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Perguntas para Discussão 

• A fibromialgia é "coisa da cabeça deles"? 
• Quais são os mecanismos fisiopatológicos por 

trás da dor que esses pacientes sentem?  

Fisiopatologia 
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Pergunta para Discussão 

• Como você acha que a prevalência da 
fibromialgia em sua região difere da em outras 
regiões? 

Epidemiologia 
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Pergunta para Discussão 

• De que forma a fibromialgia impacta a 
qualidade de vida de seus pacientes? 
– Como isso influencia a forma pela qual você trata  

esses pacientes? 

Carga da Doença 
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Pergunta para Discussão 

• Com que frequência você atende pacientes 
com essas características clínicas? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Como você identifica os pacientes com 
fibromialgia na prática clínica? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são alguns dos maiores desafios no 
diagnóstico de pacientes com fibromialgia? 
– Como você supera esses desafios? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Quais exames físicos e/ou outros exames você 
usa rotineiramente para avaliar a fibromialgia? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• O que você diz aos pacientes que você acha 
que estão com fibromialgia? 

Avaliação 
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Pergunta para Discussão 

• Quais terapias não farmacológicas você 
identificou como sendo úteis no tratamento 
da fibromialgia em seus pacientes? 

– Quais você identificou como sendo 
ineficazes/inúteis? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Há modalidades não farmacológicas pelas 
quais seus pacientes regularmente 
perguntam? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Quais abordagens não farmacológicas você 
poderia usar para ajudar a tratar a 
fibromialgia de uma  perspectiva 
biopsicossocial?  

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Quais terapias farmacológicas você tende a 
usar em primeira linha para tratar a dor nos 
pacientes com fibromialgia? 

 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Como você integraria os conceitos discutidos 
hoje ao plano de tratamento concreto para 
um paciente com fibromialgia?  

 

Tratamento 
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Perguntas para Discussão 

• O que você acha que é responsável pelas 
diferenças entre as várias recomendações? 

• Como isso afeta sua prática clínica? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• A não adesão aos analgésicos é um problema 
para seus pacientes com fibromialgia? 
– Se sim, como você administra isso na prática 

clínica? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• A não aderência às mudanças no estilo de vida 
e/ou terapias não farmacológicas é um 
problema para seus pacientes com 
fibromialgia? 
– Se sim, como você administra isso na prática 

clínica? 

Tratamento 
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Pergunta para Discussão 

• Quais são algumas das estratégias que você 
usa em seu atendimento para promover a 
autoeficiência? 

Tratamento 
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