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Objetivos de Aprendizaje 
• Al terminar este módulo, los participantes podrán : 

– Discutir la prevalencia de la lumbalgia aguda y crónica  
– Entender el impacto de la lumbalgia en el funcionamiento y 

calidad de vida del paciente 
– Usar herramientas apropiadas para el diagnóstico de lumbalgia 
– Identificar señales de advertencia y de alarma que indiquen que 

el paciente debe ser referido o que indiquen investigación 
adicional 

– Explicar los mecanismos subyacentes de diferentes tipos de 
lumbalgia  

– Seleccionar estrategias farmacológicas y no-farmacológicas 
apropiadas para el manejo de lumbalgia 
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PREGUNTAS INTERACTIVAS 



Pregunta para Discusión 

• ¿Cuánto tardan la mayoría de sus pacientes en 
recuperarse de lumbalgia? 

Patofisiología 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cuántos pacientes que padecen lumbalgia 
atiende durante una semana típica? 
 

Epidemiología 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cómo cree que difiere la prevalencia de 
lumbalgia en su región de la de otras 
regiones? 

Epidemiología 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cómo ha afectado la lumbalgia la vida 
cotidiana de algunos de sus pacientes? 

Carga de la 
Enfermedad 
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Preguntas para Discusión 

• ¿Utiliza una herramienta de evaluación para 
dolor neuropático en su práctica? 
– Si es así, ¿qué herramienta y por qué? 

Evaluación 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de preguntas 
que podría hacer para cada una de las letras 
en el nemónico PQRST? 

Evaluación 
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Pregunta de Opción Múltiple 

• ¿Cuál de las siguientes no es una herramienta 
de evaluación unidimensional para dolor? 

A. Escala Visual Análoga 
B. Escala Verbal de Intensidad  del Dolor 
C. Escala de Rostros 
D. Escala Numérica de Intensidad de Dolor de 

0 a 10 
E. Breve Inventario de Dolor 

 

Evaluación 
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Preguntas para Discusión 

• ¿Evalúa regularmente en su práctica el riesgo 
de desarrollar dolor crónico?  
– En ese caso, ¿Cómo lo hace? 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Qué enfoques no-farmacológicos para el 
manejo de lumbalgia incorpora a su práctica?  
 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Acerca de qué modalidades no-
farmacológicas preguntan regularmente sus 
pacientes? 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cuál es su experiencia con las terapias de 
rehabilitación y físicas para manejar la 
lumbalgia de sus pacientes? 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cómo evalúa el riesgo gastrointestinal y 
cardiovascular en los pacientes a quienes está 
considerando prescribir AINEne o un coxib? 

Manejo 

Coxib – Inhibidor específico de COX-2; AINEne = droga antiinflamatoria no-esteroidea no-selectiva 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Qué efectos secundarios potenciales discute 
con los pacientes a quienes está considerando 
prescribir un opioide? 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Cuándo refiere a un pacientes con lumbalgia 
a un especialista? 

Manejo 
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Pregunta para Discusión 

• ¿Qué tan frecuentemente da seguimiento a 
los pacientes que presentan lumbalgia aguda? 

Manejo 
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Preguntas para Discusión 

• ¿Es la falta de alego al tratamiento de 
lumbalgia un problema para sus pacientes? 
– Si es así, ¿cómo maneja este problema en su 

práctica clínica? 

Manejo 
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