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Por favor reconoce a los miembros del comité de desarrollo.


Objetivos de Aprendizaje

* Al terminar este modulo, los participantes podran :
— Discutir la prevalencia de la lumbalgia aguda y crénica

— Entender el impacto de la lumbalgia en el funcionamiento y
calidad de vida del paciente

— Usar herramientas apropiadas para el diagnostico de lumbalgia

— |dentificar senales de advertencia y de alarma que indiquen que
el paciente debe ser referido o que indiquen investigacion
adicional

— Explicar los mecanismos subyacentes de diferentes tipos de
lumbalgia

— Seleccionar estrategias farmacologicas y no-farmacolégicas
apropiadas para el manejo de lumbalgia


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Revisa los objetivos de aprendizaje de esta sección con los participantes y pregunta si tienen objetivos adicionales.



PREGUNTAS INTERACTIVAS



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

* ¢Cuanto tardan la mayoria de sus pacientes en
recuperarse de lumbalgia?
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Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Epidemiologia

Pregunta para Discusion

* ¢(Cuantos pacientes que padecen lumbalgia
atiende durante una semana tipica?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.


Epidemiologia

Pregunta para Discusion

 ¢Como cree que difiere la prevalencia de
lumbalgia en su region de la de otras
regiones?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.


Carga de la
Enfermedad

Pregunta para Discusion

* ¢Como ha afectado la lumbalgia la vida
cotidiana de algunos de sus pacientes?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Evaluacion

Preguntas para Discusion

* ¢(Utiliza una herramienta de evaluacion para
dolor neuropatico en su practica?

— Si es asi, équé herramienta y por qué?
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Haz las preguntas que aparecen en la slide a los participantes para promover la discusión



Evaluacion

Pregunta para Discusion

e ¢Cuales son algunos ejemplos de preguntas
que podria hacer para cada una de las letras
en el nemonico PQRST?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.
Como recordatorio, el nemónico PQRST se refiere a lo siguiente:
P = factores provocadores
Q = calidad
R = irradiación
S = severidad/síntomas
T = tiempos/gatillos?


Evaluacion

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de las siguientes no es una herramienta
de evaluacion unidimensional para dolor?

A.

Esca

B. Esca
C.
D. Esca

Esca

a Visual Analoga

a Verbal de Intensidad del Dolor

a de Rostros

a Numérica de Intensidad de Dolor de

0all

Breve Inventario de Dolor
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones largas.
La respuesta correcta es: E.


Preguntas para Discusion

* ¢(Evalua regularmente en su practica el riesgo
de desarrollar dolor crénico?

— En ese caso, ¢Como lo hace?
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Haz las preguntas que aparecen en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

* ¢Qué enfoques no-farmacolégicos para el
manejo de lumbalgia incorpora a su practica?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

e ¢Acerca de qué modalidades no-
farmacologicas preguntan regularmente sus
pacientes?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

e ¢Cual es su experiencia con las terapias de
rehabilitacion y fisicas para manejar la
lumbalgia de sus pacientes?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

e ¢Como evalua el riesgo gastrointestinal y
cardiovascular en los pacientes a quienes esta
considerando prescribir AINEne o un coxib?

Coxib — Inhibidor especifico de COX-2; AINEne = droga antiinflamatoria no-esteroidea no-selectiva
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

e ¢Que efectos secundarios potenciales discute
con los pacientes a quienes esta considerando
prescribir un opioide?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

* ¢(Cuando refiere a un pacientes con lumbalgia
a un especialista?
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Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Pregunta para Discusion

* ¢Qué tan frecuentemente da seguimiento a
los pacientes que presentan lumbalgia aguda?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para promover la discusión.



Preguntas para Discusion

e ¢Eslafalta de alego al tratamiento de
lumbalgia un problema para sus pacientes?

— Si es asi, écoOmo maneja este problema en su
practica clinica?
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Haz las preguntas que aparecen en la slide a los participantes para promover la discusión.
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