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Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Por favor reconoce a los miembros del Comité de Desarrollo.


Objetivos de Aprendizaje

* Al concluir este moédulo, los participantes seran
capaces de:

— Describir la clasificacion de dolor de acuerdo con los
mecanismos, duracion y severidad del dolor y tipo de
tejido involucrado

— Discutir la prevalencia general del dolor
— Evaluar a los pacientes que llegan con dolor

— Seleccionar estrategias farmacologicas y no-
farmacologicas apropiadas con base en el tipo de
dolor

— Saber cuando referir a los pacientes con un
especialista


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Revisa los objetivos de aprendizaje de esta sesión. Pregunta a los participantes si tienen metas adicionales.


PREGUNTAS INTERACTIVAS



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

e iQué es dolor?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

e ¢Todas las personas sienten el dolor de |la
misma forma?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

 Desde un punto de vista practico, écomo
clasifica el dolor?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.




Patofisiologia

Pregunta para Discusion

* ¢Cuales serian algunos ejemplos de
padecimientos dolorosos?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

e Varias etiologias pueden contribuir al dolor.
¢Qué ejemplos observa mas frecuentemente
en su practica?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes enunciados acerca de
dolor agudo es falso?
A. Usualmente existe dano tisular evidente
B. Usualmente no tiene una funcion protectora

C. Esta acompanado por mayor actividad del
sistema nervioso

D. El dolor se resuelve al momento de sanar


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología de panel táctil (touch-pad) durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: B.


Patofisiologia

Pregunta para Discusion

e ¢Qué cambios ocurren en las neuronas
sensoriales primarias con el dolor crénico?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes enunciados acerca de
dolor cronico es falso?

A. Usualmente existe dano tisular evidente

B. Usualmente no tiene una funcion protectora
C. Degrada la salud y la funcion
D

. El dolor continua después del periodo de cura
esperado


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: A.


Patofisiologia

Pregunta para Discusion

* ¢Cuales son algunos mediadores enddgenos
del dolor?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes enunciados acerca del
dolor nociceptivo es falso?

A. Ocurre cuando neuronas sensoriales especificas
(nociceptores) responden a un estimulo nocivo

B. Causado por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso somatosensorial

C. Usualmente tiene una duracion limitada
D. Se resuelve cuando el tejido dafhado sana
E. Puede ser cronico (ej: osteoartritis)
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: B.


Patofisiologia

Pregunta para Discusion

* ¢En qué difiere el dolor neuropatico central
del periférico?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Patofisiologia

Pregunta para Discusion

* ¢(Qué tipos de dafno al nervio pueden dar lugar
al desarrollo de dolor neuropatico?
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Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Epidemiologia

Pregunta para Discusion

* ¢Cuantos pacientes con dolor agudo atiende
durante una semana tipica?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Epidemiologia

Pregunta para Discusion

* ¢Qué porcentaje de pacientes en su practica
padece dolor cronico?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Epidemiologia

Pregunta de Opcion Multiple

* ¢Cual de los siguientes enunciados con respecto
a la prevalencia de dolor agudo es falso?

A. El dolor agudo representa mas de dos terceras
partes de las visitas a la sala de urgencias

B. Mas del 50% de los pacientes hospitalizados
reportan que experimentan dolor agudo

C. La prevalencia de dolor agudo durante la vida en la
poblacion general es casi del 100%

D. El dolor agudo es mas prevalente entre hombres
gue entre mujeres


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: D.


Epidemiologia

Pregunta para Discusion

 ¢En qué difiere la prevalencia de dolor en su
region en comparacion con otras regiones?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Carga de la
enfermedad

Pregunta para Discusion

e iCoOmo ha el dolor afectado la vida cotidiana
de algunos de sus pacientes ?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



enfermedad
Pregunta de Opcion Multiple

* ¢Cual de los siguientes enunciados con respecto a
depresion y dolor es falso?

A. La depresion es mas una consecuencia que la causa del
dolor

B. Todos los antidepresivos tienen propiedades analgésicas

C. Los antidepresivos son activos en pacientes no-
deprimidos
D. La mejora de |la depresion no esta necesariamente

asociada con la reduccion del dolor en pacientes con
TDM

E. La dosis de analgésico es menor que la dosis de
antidepresivo
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: B.


enfermedad
Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes enunciados con respecto
a trastornos del sueno y dolor es falso?
A. Los trastornos del suefio pueden inducir dolor

B. Cerca del 75% de los pacientes con dolor cronico se
guejan de trastornos del sueno [es cerca del 50%]

C. La privacion del sueno (total o sueno de onda lenta)
induce hiperalgesia

D. Las estructuras involucradas en la regulacion del
sueno (ej: LC, NRM) también estan involucradas en
la modulacion del dolor


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: B.


Evaluacion

Pregunta para Discusion

* ¢Como evalua el dolor en su practica?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta para Discusion

e iCuales son los elementos de una evaluacion
integral (completa) del dolor?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta para Discusion

e ¢Qué métodos podria usar para identificar la
causa subyacente del dolor?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.




Evaluacion

Pregunta para Discusion

* ¢(Utiliza una herramienta de evaluacién para
dolor neuropatico en su practica?

— Si es asi, équé herramienta y por qué?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.




Evaluacion

Pregunta para Discusion

e iQué clase de informacion debe buscar al
obtener una historia de dolor?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta para Discusion

e ¢Cuales son algunos ejemplos de preguntas
que podria hacer para cada una de las letras
en el nemotécnico PQRST ?
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Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Evaluacion

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes no es una herramienta
unidimensional de evaluacion del dolor?

raliHe i@ o) i =

Esca
Esca
Esca
Esca

a Analoga Visual

a verbal de intensidad del dolor

a de Caras de Wong-Baker

a Numeérica de Intensidad del Dolor de 0 a 10

Breve Inventario del Dolor


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: E.


Evaluacion

Pregunta de Opcion Multiple

e ¢Cual de los siguientes es mas apropiado al
tratar de determinar la intensidad del dolor
de un paciente?

A. Preguntar qué precipita el dolor.
B. Preguntar al paciente la ubicacion del dolor.

C. Ofrecer al paciente una escala de dolor para
objetivar la informacion.

D. Usar preguntas abiertas para conocer como es la
sensacion.


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión o para promover la interactividad a través de la tecnología touch-pad durante sesiones grandes.
Observa que la respuesta correcta es: C.


Evaluacion

Pregunta para Discusion

e iQué herramientas de evaluacion usa
tipicamente en su practica?

— ¢Por qué?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

* ¢Qué enfoques no-farmacolégicos para
manejar el dolor incorpora en su practica?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta para Discusion

* ¢(Existen modalidades no-farmacologicas por
las que sus pacientes preguntan
regularmente?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

* ¢Cual es su experiencia con el uso de terapias
psicologicas para manejar el dolor de sus
pacientes?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.



Pregunta para Discusion

e ¢Cual es su experiencia con el uso de terapias
de rehabilitacion y fisicas para manejar el
dolor de sus pacientes?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

e ¢Queé terapias farmacologicas tiende a usar
como primera-linea en pacientes con:

— é¢dolor agudo?
— édolor cronico?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

 Ademas de la nociception, écuales son otros
mecanismos patofisiologicos del dolor?
¢Qué agentes farmacologicos podria usar para

tratar a pacientes que padecen estos tipos de
dolor?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

* ¢Es la falta de apego al tratamiento para el
dolor un problema para sus pacientes ?

— Si es asi, écomo lo maneja en la practica clinica?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.


Pregunta para Discusion

* ¢Cuales son algunas estrategias que usa en su
practica para mejorar la comunicacion con sus
pacientes ?


Presenter
Presentation Notes
Notas del Conferencista
Haz la pregunta que aparece en la slide a los participantes para estimular la discusión.
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